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 令和７年度 みらいデザイン遊学 

「保育士＋地方暮らし」インターンシップ募集要項 

 

 

 

(１)本物の自然と地域住民と保育に取り組む「えみの森」でインターンシップ 

昔ばなしに出てきそうな山里に、園児数２９人の「えみの森」があります。 

園児と保育士は、本物の自然を相手に全力で遊び、広い園庭で野菜を作り、感謝しながらいただ 

く。地域のみなさんは、新米や季節ごとに採れたて野菜、果物を差し入れ、時に昔の遊びを教

え、家族のように園児と接します。えみの森は、来る人を居心地良く、そして心の奥をあたたか

くさせてくれる保育園です。今年度、由利本荘市では、保育士を目指す学生に体験していただこ

うと「えみの森」でのインターンシップを企画いたしました。この夏、豊かな自然と地域コミュ

ニティ、そして地方ならではのゆったりとした時間の中で、保育士の経験を思う存分積んでくだ

さい。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

１．「保育士＋地方暮らし」インターンシップについて 
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(２)昨年実績 

■2024年度実績 

 【夏期体験】 

＊実施期間  2024年 8月 21～29日 

 ＊参加実績  2名 

区分 学年 体験期間 備 考 

A  2年 ８月 21～29日[9日間]  

B 4年 ８月 21～29日[9日間]  

 

 

 

【冬期体験】 

＊実施期間  2025年 2月 3～14日 

 ＊参加実績  1名 

区分 学年 体験期間 備 考 

C 3年 ２月 3～14日[12日間] 卒業論文の研究調査を希望され再再訪 

※C氏は、2023年夏、冬の二度来訪。 
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(３)参加者の声 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園では、「○○しなさい」とは言わず、子どもたちの思いを大切にしていました。 

声をかけずに見守る保育の大切さを学びました。 

また、たくさんの地域の方と交流させていただいたのですが、みなさんとても優しくて

素敵な方でした。地方は、人と人との距離が近くあたたかい場所だなと感じました。と

ても貴重で、忘れることのない経験ができました。保育園でのお別れ会で、こどもたち

の「また来てね」「寂しい」「楽しかった」など、私たちを歓迎してくれていた気持ちが

すごく伝わってきました。 

こどもを尊重した保育を行っていると日々感じさせられます。 

毎日会議があったり、こどもの好きな時間に好きな遊びをさせたり、あみものを好きな

だけ作らせたり、その自由さが「こどもが第一の保育」に繋がっていると感じました。 

７日間で、都会では絶対にみることができない景色や、自然の中での保育をみて経験を

することができて、とても大きな学びになったと思っています。 

また、冬の由利本荘市はみたことのない雪の量がみることができて、とても 

素敵でした。 

保育園実習は、とても緊張しましたが、子どもたちから積極的に話しかけてきてくれて

一瞬で打ち解けることが出来ました。 

生活面では東京との違いが多く驚くことばかりで、楽しいと驚きの連続でした。 

このインターンシップは本当にたくさんの方々との繋がりがあってこそ成り立っている

のだと感じることが出来、住んでいる方々のあたたかみを感じることができました。 

保育園を離れる時、ものすごく寂しかったです。泣きそうになりました。 

また、由利本荘市に遊びに行きたいですし、子どもたちの成長を見たいなと思いました。 
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(１)由利本荘市について 

由利本荘市は、秋田県の南西部に位置する「山・川・海」、四季 

折々の自然景観が美しいまちです。平成１７年に８つの市町が合併 

し誕生した県内一広いまちです。主力産業は、農業と電子部品産業 

の製造です。古くから農業と工業が調和し、発展してきました。 

 ＊人 口   ７４，７０７ 人（県内４位） 

  ＊世帯数   ２８，３６２ 世帯  

  ＊面 積 １，２０９．５９ ㎢（県内１位） 

※人口・世帯数：令和２年国勢調査 

 

(２)インターンシップ実施地域の紹介 

東由利地域  旧東由利町。湧き水に恵まれ、稲作と畜産が盛んな地域。特に畜産は、「秋

田由利牛」、県内では珍しい「フランス鴨」の産地と知られ、鴨の加工品が特

産品です。 

 

＜DATA＞ 

＊地域人口 ２，６９１人（2025.2.28現在） 

＊地域世帯 １，１４２世帯（ 同上 ） 

＊位置   市中心部より南西に 25.9㎞（車で 32分） 

 

(３)アクセス 

■航空機を利用した場合 

  ＊羽田空港－（約 60分）   －秋田空港 

   秋田空港－（車で約 40分） －由利本荘市中心部 

 

■秋田新幹線を利用した場 

 ＊東京駅－（約 3時間 45分） －秋田駅 

   秋田駅－（羽越本線約 40分）－羽後本荘駅 

   秋田駅－（車で約 50分）  －由利本荘市中心部 

＊東京駅―（約 3時間 6分）  －大曲駅 

 大曲駅―（車で約 55分）  －由利本荘市中心部 

※上記のほか、「上越新幹線」、「高速バス」等でもお越しになる 

こともできます。詳細はお気軽にご相談ください。 

 

２．由利本荘市・実施地域等の紹介 

秋田県由利本荘市 
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名 称 社会福祉法人蔵立会 えみの森 

所 在 

秋田県由利本荘市東由利舘合字向田 76-1 

https://emi-no-mori.jp/  

園 長 畑山 玲子（はたやま れいこ） 

保育士数 １０名 

園 児 数 29人（R7.4.1現在） 

０歳児（1人） ３歳児（5人） 

１歳児（3人） ４歳児（8人） 

２歳児（4人） ５歳児（8人） 

園長からの 

メッセージ 

やりたい遊びに没頭する時と場が保証され、一人ずつに添った時間が流れて 

いる。いつの間にか気の合う友だちと群れ、けんかしながら仲良くなってい

く。不思議とわくわくが溢れるここは「こどもまん中」の保育園。 

園 紹 介 YouTube 

URL： https://www.youtube.com/watch?v=yV5KHgOkNcg  

３．保育園の紹介 

https://emi-no-mori.jp/
https://www.youtube.com/watch?v=yV5KHgOkNcg
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滞在施設ご案内です。食事等は各自となります。 

＊市営住宅  由利本荘市東由利老方字吉野地内 

＊構造 木造平屋建て（車庫付き）２ＬＤＫ 

＊設備 プロパンガス、浴室、水洗トイレ（男女別）ほか 

＊周辺施設 コンビニ（ローソン）、スーパー、温泉施設、直売所、公園など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．滞在施設の紹介 

＜外観＞ ＜キッチン・ダイニング＞ 

＜バスルーム＞ ＜洋室＞ 
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（１）実施概要 

 本市東由利地域にある「えみの森」での保育実習を行い、休日には農作物の収穫体験やトレッキン

グ、バーベキューなどをして地域のみなさんと交流予定。休日のプログラムは、本市と参加学生とで

協議し、構成していきます。 

 ＊平日…「えみの森」での保育実習 

      ・子どもたちの登園から見送りまでの保育を体験 

      ・保育園行事などを通じて地域交流 

 ＊休日…参加学生のオーダーによるアクティビティ体験 

・収穫体験、トレッキング、バーべキューなど 

 

（２）実施期間 

 ＊実施   ２０２５年８月２０日（水）～８月２８日（木）【最大：９日間】 

       ※体験期間（日数など）は参加者の希望を踏まえ受入保育園と調整の上決定します。 

 

（３）募集定員 

 ＊４名（応募者多数の場合は書類・面談により選考） 

  

（４）募集対象 

 次の要件を全て満たす方 

① 保育士養成校および幼稚園教諭養成課程に在籍する学生 

② 地方暮らしに関心を寄せる学生 

 

 

 

 

 

 

 

５．募集内容と募集説明会の開催について 
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（５）参加に係る経費 

（１）滞在費（9日間を想定） 

① 住宅利用料 21,500円 

＜内訳＞ 賃  料 基本料金：一日 300円 

算  定：＠300円×9日＝2,700円 

光熱水費 基本料金：一日 1,700円 ※これまでの利用平均で算定 

     算  定：＠1,700円×9日＝15,300円 

寝 具 代 布団１式：3,500円（滞在期間中の料金） 

     算  定：3,500円 

【留意】 

※参加経費は、おおよその目安となります。 

※光熱水費について、過度な利用があった場合は追加徴収する場合があります。 

（２）その他（任意的経費） 

②  本市までの交通費（※公共交通利用の場合、市より交通費の一部を助成） 

 ＊東京からお越しの場合、交通費（上限 20,000円）を補助 

③  滞在に係る経費（食事、遊興費など） 

④  賠償保険・傷害保険（必要に応じて、加入を検討ください。） 

 

 

（６）その他事項 

 「保育士＋地方暮らし」インターンシップ開催にあたって、市、実施園及び関係団体において、 

万全を期して参りますが、各種自然災害、実施園での感染症流行、滞在施設不具合等の主催者側の都

合により、予告なく中止または延期させていただく場合がございます。中止を決定した段階で生じた

現地までの交通費等は参加申込者のご負担となります。予めご了承ください。 

 学内の単位取得や資格取得に要する保育実習とは異なり、任意で参加いただくものとなります。 

 

 

（７）募集説明会 

下記の日程で募集説明会を開催します。説明会では、プログラムや滞在施設、参加料や市からの

助成制度の説明をいたします。「保育士＋地方暮らし」インターンシップの理解を深める意味でもで

きるだけご参加ください。 

 ＜募集説明会日程＞  

 ＊日時 ①２０２５年４月２３日（水）１２：３０～１２：５５（２５分） 

     ②２０２５年４月２６日（土）１１：００～１１：３０（３０分） 

     ※両日とも同じ内容の説明を行います。ご都合のつく日にご参加ください。 

 ＊方法 オンライン（Zoom） 

 ＊申込 専用フォームから事前予約 

ＵＲＬ：https://forms.gle/RZb6mDeJ5DqxK46o9 

 

〈 説明会申込フォーム 〉 

https://forms.gle/RZb6mDeJ5DqxK46o9
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（１）応募期間 

  一次募集受付期間   ２０２５年４月１４日（月）～５月１６日（金） 

  二次募集       未定（一次募集の結果によっては二次募集を行わない） 

 

（２）応募方法・選考 

  ◆【応募】 

専用フォーム（応募書類）に入力。 

   ＵＲＬ：https://forms.gle/r2fYZHepBeCYGNYF8  

  ◆【一次選考】 

   応募書類による選考（５月１９日（月）～２２日（木）） 

   ※主に参加理由に基づいて選考いたします。 

  ◆【二次選考】 

  １次選考合格者（５月３０日までに通知）を対象にオンライン（Zoom）による面接を行います。 

   ※日時の詳細については対象者に別途お知らせいたします。 

 

（３）調整と選考 

  ご応募いただいた方にできるだけ参加いただけるよう調整いたします。ただし、応募者多数の場

合は、応募書類、オンライン面接のうえ、参加者を選考させていただきます。 

  ＊選考委員：えみの森 園長、市職員 ほか 

  

（４）事務局（問い合わせ先） 

  秋田県由利本荘市役所 企画振興部移住支援課 担当 門脇 

  所 在 〒015-8501 由利本荘市尾崎１７番地 

  電 話 ０１８４－２４－６２４７ 

  メール iju@city,yurihonjo.lg.jp 

   

 

 

〈 応募申込フォーム 〉 

６．応募方法について 

https://forms.gle/r2fYZHepBeCYGNYF8
mailto:iju@city,yurihonjo.lg.jp

